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REGULAMIN REKRUTACII I UCZESTNICTWA
W PROJEKCIE

~TRENING MENTALNY Martial Arts JAKO METODA
WSPOMAGAJACA PROCES LECZENIA OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI”

Trening mentalny MARTIAL ARTS, to trening ciata i ducha, metoda ktéra podczas
wykorzystania ¢wiczen ogdlnorozwojowych i oddechowych pochodzacych ze sztuk walki
polega na zaprzegnieciu zasobéw ludzkiego umystu, takich jak pamie¢, wyobraznia, mowa,
mysli czy spostrzegawczosé, w celu pracy nad okreslonymi obszarami zachowania. Podczas
aktywnosci fizycznej (ktéora sama w sobie jest zbawienna dla organizmu i powoduje
wytwarzanie ,hormondéw szczescia”) zachodzi proces wchodzenia w stan relaksacji
zaréwno na poziomie $wiadomym jak i podswiadomym, odwotujac sie jednoczesnie do
sfery uczu¢ i emocji. Uswiadamianie stabych wewnetrznych reakcji, poprzez dostarczanie
wyraznych bodzcéw zewnetrznych i doskonalenie technik samoregulacji reakcji w treningu
ogdllnorozwojowym (techniki stosowane przez sportowcdéw) znajdujg zastosowanie
w doskonaleniu takich obszaréw jak: nabywanie nowych umiejetnosci, podtrzymywanie
i wzmacnianie umiejetnosci, uczenie sie i wzmacnianie strategii zyciowych, kierowanie
stresem, rozwigzywanie problemoéw, budowanie pewnosci siebie, odnowa psychofizyczna

i pokonywanie barier.

g1
Informacja o Projekcie
1. Projekt ,Trening mentalny Martial Arts jako metoda wspomagajaca proces
leczenia os6b z zaburzeniami psychicznymi” realizowany jest przez ,Stowarzyszenie
Sztuk i Sportow Walki BACKFIST"”, zwane dalej Projektodawca.

Projekt jest wspoffinansowany ze Srodkéw Publicznych Wojewodztwa Slqskiego i zostat
wytoniony do realizacji w ramach konkursu ,Promocja Zdrowia Psychicznego i
Zapobieganie Zaburzeniom Psychicznym realizowane w 2015 roku”_ Zatgcznik nr 1 do
uchwaty nr 784/36/V/2015 Zarzadu Wojewodztwa élaskiego z dnia 19.05.2015 .
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2. Celem gtébwnym Projektu jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie
zaburzeniom psychicznym poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego i rozwijanie kluczowych umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu poprzez wykorzystanie wplywu
innowacyjnej metody treningu mentalnego Martial arts we wspomaganiu procesu
psychiatryczno-psychologicznego leczenia oséb z zaburzeniami nerwicowymi,
osobowosci i cierpiacych z powodu depresji.

3. Projekt realizowany jest w okresie: od 22 czerwca 2015 r. do 15 listopada 2015 r.
4. Projektem zostanie objete spoteczenstwo, w tym kobiety i mezczyZzni petnoletni w wieku
(od 18 - 70 roku zycia) zamieszkujacy w wojewoddztwie Slaskim cierpigcy na zaburzenia
nerwicowe, zaburzenia osobowosci i zaburzenia depresyjne i/oraz osoby spokrewnione z
chorymi, a takze zaangazowane w procesy leczenia zaburzen psychicznych i
zainteresowane tematyka promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiem zaburzeniom
psychicznym poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego i rozwijania
kluczowych umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
zamieszkate w Polsce.

5. Udziat w Projekcie jest bezptatny - i jest wspoétfinansowany ze Srodkéw Publicznych
Wojewddztwa Slaskiego - projekt wytoniony do realizacji w ramach konkursu ,Promocja
Zdrowia Psychicznego i Zapobieganie Zaburzeniom Psychicznym realizowane w 2015
roku”_ Zatacznik nr 1 do uchwaty nr 784/36/V/2015 Zarzadu Wojewddztwa Slaskiego z
dnia 19.05.2015 .

§2
Oferowane formy wsparcia

1. Projekt zaktada udzielenie wsparcia 30 osobom z wojewddztwa Slaskiego cierpigcym na

zaburzenia nerwicowe, zaburzenia osobowosci i z powodu depres;ji.
2. Projekt przewiduje nastepujace formy wsparcia:
a. realizacje warsztatow stacjonarnych treningu Martial Arts, w tym:

— (1h/osobe) - indywidualnych konsultacji diagnostycznych ze specjalistq lekarzem

psychiatrg kwalifikujgce pacjentéw do dodatkowej metody terapeutycznej w postaci

treningu mentalnego Martial Arts

Projekt jest wspoffinansowany ze Srodkéw Publicznych Wojewodztwa Slqskiego i zostat
wytoniony do realizacji w ramach konkursu ,Promocja Zdrowia Psychicznego i
Zapobieganie Zaburzeniom Psychicznym realizowane w 2015 roku”_ Zatgcznik nr 1 do
uchwaty nr 784/36/V/2015 Zarzadu Wojewodztwa élaskiego z dnia 19.05.2015 .
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— (1h/osobe) - zindywidualizowanych konsultacji kwalifikacyjnych z licencjonowanym
trenerem treningu mentalnego Martial Arts w zakresie predyspozycji fizyko-
motorycznych do udziatu w zajeciach

- (1 osoba/5 modutéw warsztatowych/ maksymalnie 30 h na osobe) treningu
mentalnego Martial Arts tj. 15 h zaje¢ grupowych wraz z indywidualnymi
konsultacjami i obserwacjg postepu procesu leczenia pacjentéw ( w liczbie 30 h
wlicza sie rowniez konsultacje kwalifikacyjne).

- spotkanie podsumowujgce projekt dla uczestnikow warsztatéw, czionkdéw rodzin i
0sOb zaangazowanych w procesy leczenia zaburzen psychicznych i zainteresowane
tematykg promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiem zaburzeniom
psychicznym.

— dostep do pomocy dydaktycznych dla kazdego z uczestnikdw warsztatow w trakcie
realizacji 5 modutdw warsztatowych treningu mentalnego Martial Arts

Termin realizacji zaje¢ warsztatowych:

e warsztaty beda realizowane w dwdch grupach maksymalnie 15 osobowych w
przewidywanym okresie od 20 lipca do 30 pazdziernika 2015 roku zgodnie z
harmonogramem ustalonym po zakonczonym procesie rekrutacji jednak nie czesciej
niz 2 razy w tygodniu w bloku maksymalnie 2 h, w Sali przy ul. Orkana 139 B w

Czestochowie/ NZOZ Egomedica Centrum Zdrowia Psychicznego.

b. realizacje konkursu o zasiegu ponadregionalnym na prace twoércza (esej) nt.
Jak trening mentalny zmienit moje zycie?

Konkurs dedykowany do osob, ktorzy w swoim zyciu uczestniczyli w treningu
mentalnym i doswiadczyli wptywu tej metody na wtasne zycie. Warunkiem uczestnictwa
w konkursie jest udokumentowane uczestnictwo w zajeciach treningu mentalnego
(réznego typu) i ztozenie pracy tworczej w postaci eseju spetniajac niniejsze warunki:

- w konkursie mogq wzig¢ udziat osoby obywatelstwa polskiego, w wieku 18-70
lat, ktére samodzielnie napiszg tekst na konkurs,

— prace powinny by¢ przesytane w postaci tekstu, napisanego samodzielnie przez
uczestnika konkursu, w jezyku polskim. Tres$¢ pracy nie moze przekracza¢ 3
stron maszynopisu,

— termin i sposéb dostarczenia prac: prace nalezy przesta¢ w pliku w formacie

Word lub podobnym, na adres e-mail stowarzyszeniebackfist@wp.pl od 15

Projekt jest wspoffinansowany ze Srodkéw Publicznych Wojewodztwa Slqskiego i zostat
wytoniony do realizacji w ramach konkursu ,Promocja Zdrowia Psychicznego i
Zapobieganie Zaburzeniom Psychicznym realizowane w 2015 roku”_ Zatgcznik nr 1 do
uchwaty nr 784/36/V/2015 Zarzadu Wojewodztwa élaskiego z dnia 19.05.2015 .
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wrzesnia 2015 r. do 15 pazdziernika 2015 r. — w temacie e-mail nalezy wpisac:
KONKURS ESEJ TRENING MENTALNY.

— uczestnicy otrzymajag informacje o rozstrzygnieciu konkursu do dn. 30.10.2015
droga elektroniczng na adres zwrotny, z ktérego zostato nadestane zgtoszenie,

— kryteria oceny nadestanych prac to:

e interesujace spojrzenie autora na tematyke konkursu,

e wiedza i zainteresowania autora tematyka, o ktérej pisze,

e uczciwe zaznaczenie ewentualnych cytowanych zrddet,

e czytelna i zrozumiata struktura tekstu,

e osobiste oczekiwania/sugestie autora okreslajace kierunek, w jakim
powinni podaza¢ inne osoby by wykorzystaé trening mentalny w swoim
Zyciu.

— Nagroda: Autorzy 3 najciekawszych prac otrzymajg nagrode rzeczowg o
wartosci: (I miejsce - 500,00 zt, II miejsce — 300,00 zt , III miejsce — 200,00
zt.)

W ramach Projektu zostanie ponadto opracowana i rozpowszechniona wiedza w
postaci broszury informacyjnej (w wersji elektronicznej) na temat wpilywu
treningu mentalnego na kondycje psychofizyczng cztowieka oraz postep w

leczeniu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

§3
Zasady rekrutacji do Projektu
1. Rekrutacja ucznidow/uczennic do Projektu obejmuje:
1. Dziatanie informacyjne droga e-mail i zamieszczenie ogtoszenia o naborze w

miejscach publicznych, a takze na stronie internetowej www.kik-boxing.czest.pl

2. Sktadanie dokumentéw rekrutacyjnych do Projektu (formularz zgtoszeniowy,
o$wiadczenie uczestnika/uczestniczki Projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych, rekomendacja specjalisty);

3. Wybor uczestnikdéw/uczestniczek Projektu przez Zespét Merytoryczny na podstawie
konsultacji indywidualnych;

4. Sporzadzenie list uczestnikow/uczestniczek zakwalifikowanych do udzialu w
Projekcie oraz list rezerwowych;

5. Poinformowanie przez uczestnikéw/uczestniczek o wynikach rekrutacji;

Projekt jest wspoffinansowany ze Srodkéw Publicznych Wojewodztwa Slqskiego i zostat
wytoniony do realizacji w ramach konkursu ,Promocja Zdrowia Psychicznego i
Zapobieganie Zaburzeniom Psychicznym realizowane w 2015 roku”_ Zatgcznik nr 1 do
uchwaty nr 784/36/V/2015 Zarzadu Wojewodztwa élaskiego z dnia 19.05.2015 .
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6. Ztozenie przez uczestnikéw/uczestniczek podpisow na deklaracji uczestnictwa w
Projekcie.
Zastrzega sie, iz pierwszenstwo udzialu w warsztatach bedg miaty osoby o nizszym
statusie spoteczno-ekonomicznym.
Rekrutacje do udziatu w Projekcie beda prowadzi¢ Zespo6t Merytoryczny w lipcu 2015 r.
Nabdr uczestnikow/uczestniczek bedzie trwat nie krocej niz 14 dni kalendarzowych.
Weryfikacja dokumentow rekrutacyjnych oraz sporzadzenie, weryfikacja i zatwierdzenie list
podstawowych i rezerwowych bedzie trwato nie dtuzej niz 3 dni kalendarzowych od

zakonczenia naboru dokumentow rekrutacyjnych do Projektu.

2. Warunki uczestnictwa w Projekcie:

1. Osobami uczestniczacymi w projekcie moga by¢ osoby, ktdre zamieszkujg teren
wojewodztwa slaskiego i w momencie rekrutacji do projektu posiadajg status osoby
petnoletniej (18 lat), i nie ukonczyty 70 roku zycia.

2. Dostarczg do Biura Projektu przy ul. Hutnikéw 9, 42-200 Czestochowa lub droga e-
mail na adres stowarzyszeniebackfist@wp.pl wypetnionych dokumentow;

3. Na I etapie rekrutacji do Projektu nalezy dostarczyc:

- formularz zgtoszeniowy do Projektu (zatacznik nr 1 do Regulaminu);
- o$wiadczenie uczestnika/uczestniczki Projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych (zatacznik nr 2 do Regulaminu);

4. Na II etapie rekrutacji stawi sie na konsultacje indywidualng przy ul. Orkana 139 B w
Czestochowie/ NZOZ Egomedica w terminie uzgodnionym telefonicznie lub dostarczy
rekomendacje specjalisty o stanie zdrowia wymagajgcym wspomagania metodg
Martial Arts (zaburzenia nerwicowe, zaburzenia osobowosci i z powodu depresji), lub
wilasne oswiadczenie o stanie zdrowia.

5. Po zakwalifikowaniu osoby do udziatu w Projekcie nalezy ztozy¢ podpis na deklaracji

uczestnictwa w Projekcie (zatacznik nr 1 do Regulaminu)

5. Nieztozenie wymaganych dokumentéw wyklucza z udziatu w Projekcie.
Wzory dokumentow rekrutacyjnych bedg dostepne w Biurze Projektu ul. Hutnikéw 9,
42-200 Czestochowa, ul. Orkana 139 B w Czestochowie/ NZOZ Egomedica,

a takze na stronie internetowej Projektodawcy www.kik-boxing.czest.pl

W przypadku niezakwalifikowania osoby do udziatlu w Projekcie ze wzgledu na

ograniczong liczbe miejsc utworzona zostanie lista rezerwowa.

Projekt jest wspoffinansowany ze Srodkéw Publicznych Wojewodztwa Slqskiego i zostat
wytoniony do realizacji w ramach konkursu ,Promocja Zdrowia Psychicznego i
Zapobieganie Zaburzeniom Psychicznym realizowane w 2015 roku”_ Zatgcznik nr 1 do
uchwaty nr 784/36/V/2015 Zarzadu Wojewodztwa élaskiego z dnia 19.05.2015 .
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§4

Zasady uczestnictwa w Projekcie

- prawa i obowiazki uczestnikéw/uczestniczek Projektu
1. Kazdy uczestnik/uczestniczka Projektu ma prawo do:

1) Udzialu w petnym wymiarze godzin dla danego rodzaju zaje¢, do ktdrego
przystapit/a;

2) Otrzymania dostepu do pomocy dydaktycznych do zaje¢, w ktorych uczestniczy
w ramach Projektu.

2. Kazdy uczestnik/uczestniczka Projektu zobowigzuje sie do:

1) Ziozenia kompletu wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych (dokumenty
obligatoryjne: formularz zgtoszeniowy do Projektu, deklaracja uczestnictwa
w Projekcie, osSwiadczenie uczestnika/uczestniczki Projektu o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych);

2) Zapoznania sie z trescig niniejszego Regulaminu;

3) Systematycznego uczeszczania na zajecia organizowane w ramach Projektu zgodnie
z ustalonym harmonogramem zaje¢, potwierdzonego listg obecnosci;

4) Wspdtpracowania dla celéw ewaluacji i monitorowania Projektu;

5) Biezacego informowania realizatora o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktécic
jego/jej udziat w Projekcie oraz usprawiedliwienia ewentualnej nieobecnosci na
zajeciach;

6) Przestrzegania ogodlnie przyjetych norm i zasad w tym dbatosci o sprzet
i urzadzenia wykorzystywane w trakcie realizacji Projektu;

7) Informowania o zmianach dotyczacych danych osobowych.

§5
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie

1. Projektodawca =zastrzega sobie mozliwo$s¢ wykluczenia uczestnika/uczestniczki
z Projektu w przypadku naruszenia niniejszego Regulaminu, zasad wspoétzycia
spotecznego lub wiasnej rezygnacji uczestnika.

2. Rezygnacja z wudzialu w Projekcie jest mozliwa w przypadkach uzasadnionych
i wynikajacych z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej i z zasady
nie moze by¢ znana przez uczestnika/uczestniczke w momencie rozpoczecia udziatu

w Projekcie.

Projekt jest wspoffinansowany ze Srodkéw Publicznych Wojewodztwa Slqskiego i zostat
wytoniony do realizacji w ramach konkursu ,Promocja Zdrowia Psychicznego i
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Zataczniki:
1. Zatacznik nr 1_Formularz zgtoszeniowy do Projektu/Deklaracja uczestnictwa w
Projekcie
2. Zatacznik nr 2_0swiadczenie uczestnika/uczestniczki Projektu o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych
Zatacznik nr 3_Lista podstawowa uczestnikdéw/uczestniczek

4. Zatacznik nr 4_ Lista rezerwowa uczestnikow/uczestniczek
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